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Lebensmittelverteilung in María del Triunfo, Lima 

Villa Maria del Triunfo ist einer der der ärmsten Bezirke Limas. Viele der Einwohner sind 
selbstständig erwerbende Kleinstunternehmer und leben mehr oder weniger von der Hand 
in den Mund. 

 

 

 

Leider hat das Leid und die Bedürfnisse der Bevölkerung aufgrund dieser COVID-19-
Pandemie exorbitant zugenommen. Seit die Regierung vor drei Monaten die Quarantäne 
und eine Ausgangssperre verhängt hat, haben viele Familien keine Möglichkeit mehr Geld zu 
verdienen um Essen zum Überleben zu kaufen. Die Kleinst-Unternehmen gehen Konkurs und 
viele Menschen sind arbeitslos geworden. 

Aufgrund dessen hat Myriam 
Baltazar-Sandoval,  
Co-Geschäftsführerin eines 
Unternehmens das Poulet 
verarbeitet und vertreibt, und 
ihr Neffe Carlos Baltazar die 
Initiative ergriffen und 
begonnen Lebensmittelpakete 
zusammenzustellen. 
Zusammen mit Helfern 
bringen Sie sie an die  

 oftmals abgelegenen Orte um 
 sie zu verteilen.  
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Einmal pro Woche kaufen sie Lebensmittel ein, um sie in Säcke abzupacken. 

             

 

Ein Lebensmittelpaket kostet etwa 5,60 CHF und enthält:  
1 Liter Milch, 1 kg Zucker, 1 Beutel Linsen oder Erbsen, eine Dose Thunfisch, 1 kg 
Suppennudeln, eine Flasche Öl. 

So liessen sich diese Woche für 4000 PEN (entspricht 
ca. 1120 CHF) Lebensmittel einkaufen. Diese wurden 
in 200 Säcke abgefüllt, welche dann anschliessend an 
abgelegenen Orten im Bezirk kostenlos verteilt 
wurden. 
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Für weitere Fragen bezüglich dieses Projektes kontaktieren Sie uns bitte direkt: 
Bernhard & Rocío Häfliger-Baltazar 

Initiantin des Projektes in Perú: 
Myriam Baltazar-Sandoval 

 

 

 

 
 

 


